INSTRUCTIUNI

in domeniul securildii $i sandtatii in munca, referitor la deplasarea lucrdtorutui Tn
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afara ingtitufiel, in interes de secviciu

In timpul deplasirii in interes de scrviciw, lucritorul este obligat sa

respecte urmaioarele reguli:

- 8a circule numai pe trotuarc, iar i lipsa acestora, pe potecilc

laterale ale drumurilor publice,

- 8 circule numai pe partea stinga a drumurilor publice, dacd

acestea nu au tfrotuare sau poteci.

- 83 fraverseze drumurile publice prin  locurile unde sunt
indicaloare sau marcaje pentru trecerea pietoniloz, iar in orage unde asemenea
indicaloare sau marcaje lipscse, pe [a coliul strazilor, dupéd ce s-au asigurat ci
nu existd vreun pericol; traversarca drumurilor publice se face perpendicular pe
axul acestora.

- Lucratorul este obligat sa nu urce, si nu coboare gi s& nu
deschida usile autovehiculului de transport in comun in limpul mersului.

- Lucritorul cstc obligat sd nu calitoreascd pe scérile sau pérlile
laterale ale caroscrici tramvaielor, troleibuzelor, autobuzelor sau allor mijloace
de transport ori stind in picioare n carosetia autocamioanelor san a remorcilor.

- Lucrdtorul cste obligat sd nu distragd atentia conducitorilor
autovehiculelor de transport T comun.

- Lucriitorut este obligat si foloseasca numat culoarele de acces la

peroancle amenajatc peniru urcarc/cobordre in mijloacele de transport in



comun; lucrdtorul nu va urca sau cobori din mijloacele de transpott in comun

dupa cc a fost comunicatd comanda de inchidere a usilor de acces.

- Lucratorul este obligat sa respecte toate indicatiile de utilizare ale
ascensoarelor cladirilor in care locniesc n timpul deplasirii la‘de la locul de
MUNCA $1 NU nuMmal.

La deplasarca la/de la-locul de muncifdomiciliu cu autovehiculul de
scrviciu sau proprictate personald suni obligals si respecte legisiatia specifica
circulatici pc drumurile publice, astfel incdt sa protejeze propria persoana si pe

ceilal{i participanti la traficul auto.

INSPECTOR SSM
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INSTRUCTIUNI
in domeniul securititii i s&natdii in munca pentru Ingrijiloril de cladin

Tnaintc do incoperca activitdtit de curdtenic, Ingrijitorii de clddiri vor veritica
uimatoarele:

- prizele la care se conecieazi aspiratorul;

- functionarca metorului aspiratorului;

- starea lurtunului aspiratorului;

- starea cablulul electric al aspiratorului,

- starea geamurilor si a ferestrelor; .

- starca caloriferclor 51 & conductelor (sa nu existe scurgeri de apa)

- starea instalatiilor sanitare;

~ starea mobilierulni, a usilor, portilor, etc;

In timpul efectudrii cordieniei se vor inspecta vizual prizele si prelungitoarcle
din zona de lucru(orice defect constatat se -va aduce imediat la cunostinta sefului
1erarhic);

Orice defectiune constatata In spatiul de desfasurare a lucrulvi (in spatiilc
interioare, Tn curle, precum §i in alte locuri in carc Tngrijitorii de ¢ladiri isi desfagoara
activitatca), va {1 adusd imediai la cunogtinta gefului ierarhic superior;

Reparatiile de orice naturd vor 1i elecluaie doar de perscnal calificat;

Aparatele clecliice, termice sau de alt tip (boiler, lvigider, caloriferetc),
stabilile in mod distinct de conducciea instiluliei, pentru a fi opritc in zilele
nelucritoare de la sfirgit de sdptimana sau in perioadele in care nu existd activitate
mai multe zile (sdrbatori, sfirgit do an, etc.) vor [1 oprite dupa terminarea programului
de lucry, Tnainte de inchiderea spatiilor respective;

. Zonele de inirare, de acces pictonal si auto, frebuie mentinute curate $i in hmila
posibilitatilor, uscate, pentru 4 prefntdmpina riscul de accidentare (prin alunecare);

Scirile metalice irebuie menginute uscate §i curate, iar pe timp dc larnd
desghetate, ori de céte ori este necesar:

Pe timp dc iama, curlea, rotuarele si celelalte ci de acces si circulatie trebuie
deszapezite §i dezghetate, pentru a preveni accidentele ce pot surveni prin alunecare
51 cidere;

Cand se folosesc sciri sau platforme (la curdtarca geamwrilor sau a altor
suprafete), inainte de folosirea accstora, esle obligatoric verficarea stabilitatii, a
rezistentei i a faptului ¢i nu prezintd defectc. Se vor respecta normele specifice
lucrului. Ja Tnil(ime.

Curatarea si igienizarea vaselor, a oficiilor, a vestiarclor §i 4 loaletelor se va
lace cu constiinciozitate, pentru prevenirca raspandirii microbilor, bacteriilor si
virugilor.

Aparatele electrice (aspiratorul, filtrul de cafea, cuptorul cu microunde,
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frigiderul, etc.) se scor din prizd prin apsarea cu o mind a prizel si tragerea cu
cealaltd a stechernlui. Nu se frage direct de cablu, pentru a nu se smulge priza din
pereie,

Obiectele santtare (chiuvetele, vasele WC, cada, cubincle de dus), faianta,
gresia, oglinzile si accesoriile se vor mentine ™n perfectd stare de cutitenie.

Periodic trebuic verificate trusele de prim ajutor. Th momentul in carc sc
constatd ca acestea sunl descompletate sav expirate trebuie anunfat imediat seful
ierarhic superior.

Substaniele lolosite la curiitarca $i dozinfectarea obiectelor sanitare se vor
utiliza conform reglomentérilor si instructiunilor emise de furnizori.

Estc interzisd curdtarea si dezinfectarea obiectelor sanilare [Hrd wolilizarea
echipamentului de protectie din dotare (wéanusi din cauciuc, halate, ctc),

Este interzisa spalarea cu lichide inflamabile.

Substaniele inflamabile i combusiibile se pastreazi Tn recipiente inchise,
indic&ndu-se prin etichete continutul accstora, cu respectarca normelor P.S.T.

Utilizarea substanielor insecticide se va face de citre personalul firmelor
specializate sau de personal propriu pregitit si instruit in acest scop.

Este interzisa folosirea substanfclor insccticide nccunoscutc.

Substantcle insccticide se var pastra In spatiu special amenajat, ventilat natural,
n recipiente sau cutii cu ctichete care si semnalizeze pericolul pe care il prezinta.

Fumatul in toate spagiile institutici cste strict interzis, cu exceplia focurilor de
fumat organizate prin dispozijia primarului.

Este interzisd amplasarca ghiveeelor de flori pe pervaznl ferestrelor, langa
halustradefe scarlor sau pe ciile de evacuare.

Este interzisd curdfarea geamurilor din exteriorul constructiilor, [ad schele,
platforme, nacele special amenajate, si fard asigurarea cu centuri de sigurantd a
executangilor.

Covoarele care acoperd sciirile vor fi bine fixate pe (repte pentru eviiarca
aluneciril accidentale. Aspiratorul de praf, indiferent de tip §i capacilate, trebule sa
fie dotat cu cordon eleciric care 53 aiba contact dc protectie prin impimantare.

Este interzisd folosirea aspiratorului cu defectiuni la motor sau cu cordonul de
alimentare electric detcriorat sau cu intreruperi.

Utilizarea aspiratorului se va facce dupd verificarea functionarii motorulu, starii
furtunului, a anexelor si a cordonului de alimentare cu cnergie electricd. Dacad sc
constald defectiuni In functionare, sc va solicita interventia persoanelor calificatc.

Este interzisd utilizarea aspiratoarelor pentru a pulveriza substante insecticide
sau cxplozive.

La golirca cogurilor de gunoi se va avea in vedere faptul ¢& printre hirti s-ar
putea afla gi cicburi de sticla, sau materiale care ar putea produce zgérictun sau

tajeturi.

Instructiuni cu caracter tehnic.

Este interzisi sprijinirca scarilor de geamuri sau de ramele geamurilor.
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In caz de inghef, zapadi sau umereald, pe pervazul exterior al geamurilor nu se
vor cxecuta nici un fel de lucréri, chiar dacd lucritorii poarta centura de sigurangi.

J.ucratorli trebuie sd verifice cu atentie dacad ramele geamurilor sunt bine fixate
In balamale. Dupa aceastd verificare, lucritorul spald din interior partea exterioard a
geamului fard a decupla ramele, dupd care decupleaza ramele, spald cclc doud fete
interioare (cuplate), reface cuplarea si apoi spald ultima fata din intcrior.

Geamurilc sc deschid cu atentie, se verifica starea balamalelor g1 numai cind
sunt bine fixale se trece la spalarca fefei exterioarc si interioare.

In cazul in care inchiderea ferestrei se face greu sau incomplel se anunia
imediat geful 1erarhic superior.

Este interzisa spilarea geamurilor crépate sau carc nu sunt prinse corect (cu
cuie san chit), deoarece prezintd pericol de cadere. Dacd se descoperd asemenea
cazuri, se va anunta seful 1erarhic superior.

Deplasarea obiectelor grele (mobilicr, frigidere, aparaturd de birou, etc) se va
face sub supravegherea conducilorului focului de munca.

In camera de péstrarc a materialelor de curdtenie nu esie permisa depozilarea
materialelor inflamabile.

Curfitarca corpurilor de iluminal se va face numai dupd scoaterea de sub
tensiune i dupa verificarea lipsei fensiunii de alimentarc g acestora.

Scrumicrele vor fi golite pe fArase si nu In cogurile pentry hirtie.Se va verifica
daca existi figari aprinse.

Este interzisa aruncarca pe foreastrd a gunoiufui sau a altor obiecte.

TNSPECTOR{SSM
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Instructiuni si masuri SSM pe timpul izbucnirii unui incendiu
si evacuarea personalului in conditii de securitate

La izbucnirea unui incendin angajatii sunt obligati si respecte urmatoarele reguli :

1. se va plsira calmui si nu se va intra in panica;
2. daci pentru salvarea allor persoane, trebule sa treceti prin incéiperi
incendiate , s¢ va pune pe cap o pamra umeda;
3. In Tncaperiic cuprinse de incendiu sc vor deschide usile cu prudenta,
deoarece afluxul rapid de aer . provoaci cresterea rapidd a flacarilor;
4, prin ingperile cu fum dens deplasarca sc va face térds sau aplecat;
5. 1n cazul cAutarii unor cventuale victime acestea vor 1l stripate:
6. persoancle rimasce blocate In Incéiperi vor folosi orice mijloc de anunfare
pentru a 11 salvale( tefelonie [ixa sau mobild sau se vor striga; vor face cat mai
mult zgomaot pentru a fi auziti);
7. daci se aprinde imbriciminiea, persoana respeciivi nu va fugi, ci se va
culca pe podea(pimint) si se va rostogoli:
8. asupra persoanelor ciirora li s-a aprins imbricimintea, se va arunca un
palton, o patura sau cova care il acoperd etans;
9. n cazul stingerii incendiului sc vor folosi stingétoarele dispuse Tn zond, api,
nisip, pamant,invelitori, ctc ;
10. dacd arde supralala vertical3, apa sc arunci de sus in jos;
11. lichidele incendiare se sting prin acoperire ¢u nisip, pdméni , cuvertors
grele
12. instalajiile eleciricc sc sting numai dupé Intreruperea prealabild a sursclor
de energic;

3. in cazul spargerii unor geamuri se va actiona cu atentic pentru a nu se
produce taicturi ale méainilor san alior parti ale corpului;

Interventia sau evacnarea lacriforilor

|. evacuarca se efectueazdl i siluaiia in carc sandtatea st securilutea acestora
este pusi in pericol, in caz de pericol grav i iminent de accidentare, In cazul
avarie tehnologice sau in cazul situatiilor de urgenta carc impun evacuarea,
2. se va acorda o atentie deosebitd evacudrii persoanelor din grupurile
sensibile la riscuri specilice;

3. evacuarea se executd in conformitate cu prevederile Planului de evacuare
alisal;

Pe timpul evacuirii, se vor respecta urmétoarele reguli:
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1. sc va pastra calmul, ni se va intra in pamcd;

2. s¢ va respecta mdicatiile echipei de prima interventie sau a pompierilor :
3. deplasarea pe timpul evacudril se va {ace cu atenlie pentru a evita caderile,
alunecirile sau imbulzelile, in special la esirile din incaperi i pe scéri;

4. evacuarea din Incaperile afectate de incendiu se va face tn ordine, peatru a
nu sc produce spargerca unor geamuri, i prin aceasta accidentarca luerétoriior
expusi;

5. in cazul rinirii unei persoane pe timpul evacudrii, acesta va [1 ajulal sa
péraseascl cinla, dupd care 1 se va acorda primu ajutor; in situatia in care
esle singur $i nu poale sa se deplaseze cllre iesire, va incerca si foloseasci
orice mijloc peniru a-1 vend ¢ineva in aputor;

Primul ajutor in caz de accident

1. se efectueazd de persoanc cu abilitati dobandite;

2. nu se vor {olosi decat mijloacele din truscle medicale verificate asupra
integritdfii g1 leemenulud de valabilitate ;

3. se va evila inlrarea in contact cu fluidele victimei;

4. nu sc va interveni decdt dupdl evitarea sau inlilurares niscurilor de
accidenlare pentry ceilalii lucrator: din preajma vietimei;

Mod de utilizarc a stingitornlni mobil:

1. trageti siguranta; accastd operafie deblocheasd minerul declansgator al
robinctului stingétorului;

2. indrepiafi capiiul Iiber al furtunuhui, unde este montal dispozitivul de
relulare al agentului de stingere spre baza #chrii;

3. deschideri robinetul stingatorului prin rotirea ménerutui acestuia; in accst
mod se elibereaza agentuf de stingere;

4. dirijapi agentul de stingere stAnga -dreapla; prin aceasta operatic urmdiriti ca
agentul de stingere sd acopere Intreg locarul tocului.

INSPECTOR S8
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INSTRUCTTUNI
in domeniul securitétii si sanétatii in munci

pentru activitatea de exploatare i intretinere a centralclor tormice

- Deservirea centralei termice se va face dc catrc un operator care & Jost insiruit
in privinta exploatarii in conditii de maxima securitate, contorm instructiunilor de
cxploatare elaborate de producitor i specificate Tn cartea lehnica a instalafiet;

- Operatorul are obligatia sa verifice in permancnta functionarca corecti a
aparaturii dc masurd si control;

- Pentru evitarea accidentelor prin clectrocutare se vor lua loale masurile de
prevenire necesare, in conformitate ¢ normele de securitate §i sandtate Tn muncd
pentru utilizarca energiei electrice;

- Este interzisd pairunderea persoanelor strdiine In incinta centrale: termice;

- Fsle interzisd blocarea céilor de acces cu diverse materiale, scule sau
subansamblc;

- Este interzisa blocarca accesului Ia tablourile elecirice cu diverse materiale
sau obiecte;

- Tablourile electrice vor fi finutc incuiate $1 vor fi prevazute cu o platforma
eleclro-izolanta sau cu un covor de cauciuc;

- Este interzisi pitrunderea cu {lacdra deschisa sau cu figara aprinsa In incinta
unde se afli centrala tcrmica;

- Esle interzis Tucrnl cu flacira deschisa, precum si sudarca electrica in timpul
functionarii centralei termice;

- Centrala termica va fi exploatata de personal calificat §1 autorizat, conform
normelor specifice si a prescriptiilor L.S.C.LR;

- In incéperca centralel tfermice se va péstra cu sirictete curdtoniafnainte de a
efectua operaii de curdtare si Intretinere, decuplati cenfrala de la refeaua de
alimentare electrica, actionand asupra Tntrerupétorului general gifsau prin
dispozitivele de inchidere corespunzitoare;

- In incaperca centralei este interzisi péstrarea obiectelor si materialelor
inflamabile, prccum si a celar striiine de exploatarea instalatici,

- La aparitia oricaror defectiuni tehnice (scurgeri de combustibil, cresterea
presiunii, elc), se va opri imediat centrala si se vor lua misuri de Inlaturarc a accstor
defectiuni, exclusiv de cétre personal calificat:

- Nu blocati nici mAcar momentan gi‘saw parfial terminalele de aspiratie §i
evacuare ale centralcei;

- Nu puneti nici un obicct pe centrald;

- Centrala trebuie s3 fie folositda numai in scopul pentru care a fost
proiectatd.Orice altd utilizare este incorectd si deci pericufoass;
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- Centrala trebuie s fie instaiata in Incaperi adecvate care trebuie 53 respecle
toate normele de inslalare $i care trebuie sa garanteze o functionare siguré si
regulamentara;

- In cazul in care locul de instalare nu garanteazi un adipost adecvat impotriva
agentilor atmosferici, centrala trebuie complet protejatd impotriva temperaturilor
scazute §1 a Inghctului;

- Cenlrala se va instala astfel Tncét sa sc {ind cont de gabaritul séu si de spajiile
necesare pentru intretinere;

- Pentru o buné functionare se va evita folosirea conductelor cu diametre
subdimensionate, a coturilor cu razii mici gi a reduchiilor necorespunziioare;

- Presiunes gpei reet la intrare trebuie s& fic in concordanti cu specificatiile din
cértile tehnice ale centralet;

- Instalagiilc clectrice ale centralel trebuice s3 fie racordate la cenlura de
impdmaéntare.Conducle[e mstalatiei hidraulice si de incilzire nu trebuie si fie folosite
ca Tmpamantari alc instalatici clectrice:

Condensul rezultat din instalajie trcbuic protejat impotriva inghetului.

- Daci au fost curatate toate conductele instalatiei de alimentare cu gaz pentru
cvitarca unor cventuale reziduuri care ar putea compromile buna functionare &
centralei;conductele de alimentare cu gaz trebuie sa fic conform cu normele $1
preseriptiile tehnice in vigoare;

- Conductele de alimentare trebuic sd aibd un digmetru mai mare sau egal cu
cel de la racordurile centralei;

- Controlul ctanscitatii interioare i exterioare a instalagiei si a legarurilor la
dispozitivul de gaz;

- Se va controla daca gazul distribuit corespunde celui pentru care a fost reglard
centrala, In caz contrar modificdrile s¢ vor Tace de clire personal autorizat; sc va
verifica dacd th amonte de centrald cstc montat un robinel manual de Inchidere.

- Sigurania electricd 2 centralei se rcalizcaza numai cdnd aceasta este racordata
corect la impamantare, exeewtaldl conform normelor in vigoarc.

- [ste recomandal 4 fie folosita o inclinarc Tn urcare a tuturor conductelor de
aspiratie gi evacuare asttel incat:si opreascé intrarea apei, prafulul sau a obiectelor
straine in conducta de aspiratie sii faciliteze, in conducta de evacuare gaze arse,
refluxul condensului spre camera ardere, care cste construiid pentru functionarca in
aceste conditii si pentru a cvita condensul

- Nu folositi flacara pentru a deiecla sclparile de gaze,

- Verificatl s3 nu iasd gaze prin evacuarca condensului.

- Inainie de punerea in functiune a centralei verificati daci pompa de circulatie
nu s-a blocat, cauza depuncrilor din pauza de functionare. Trebuie verificata
deasemenca integritate garniturilor din fibrdl ignifugd si din cauciuc din capacul
arzatorului.

- Treccrea centralei de la un tip de combustibil solid [a altul sc va Tace numai
de catre personal autorizat.
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- Nu se efectueaza curatarea nciperii In care este instalat3 centrala cand
aceasta este In functiune.

- Curalaren panourilor centralei trebuie facuta doar cu apé $i s&pun.Nu sc
curiiti panourile sau alte partt vopsite sau din plastic cu diluanti.

- In eazul in care centrala necesitd piese de schimb | trebuic si le folositi doar
pe cele de la firme autorizale §i care corespund tipului de centralé pe care il detineti.

- Verificati In permanenta buna functionare a dispovitivelor de sigurant cu care
este dotatd centrala.Functionarea defectnioasé a acestora pune in pericol functionarea
normala a eentralei.

Dacdt se simte wiros de gaze :

— Nu actionaii intrerupiloarele electrice, elefoanele sau orice altceva ¢ ar
putca provoca scantel;

- Deschidetl imediat usile si ferestrele;

- Solicitali interventia personalului antorizat;

- Nu obturati deschiderile de acrisire ale incdperti In carc cste instalatd centrala
in scopul de a preveni acumularea de substanfe toxice sau explozive;

- In cazul nefolosirii centralei pe parcursul unei perioade indelungate,
consultati prescriptiile tehnice din manualuf de folosire referiloare la alimentarea cu
encrgic clectricd, gaz §i functia de protectic antifnghet;

- In zonele unde duritatea apei este mare se recomandi instalarea unui
dispozitiv anticalcar, evitdnd asttel curdtarca frecventd a schimbitorului de caldurg,

- Controlagi periodic presiunea indicatd pe manometre;

- Nu atinge(i parlile calde ale centralei cum ar fi {usita, hota, racerdul la cos,
eic.) care pe timpul de functionare gi dupi oprire réimén pentru un timp calde.Orice
contact cu acestea poate provoca grave arsuri;

- Este interzisa prezenta in timpul functiondrii centralel in jurul scesteia a
copiilor sau a altor persoanc neautorizate;

- Nu udati centrala cu jeturi de api sau alte lichide;

- La curdtarea grupului de ardere, deoarcee este posibil s& veniti In contact cu o
pulbere find si cu condensul acid, se recomanda s pwrtafi cchipament de protectie
adecvat (ochelari, ménusi, mascd),

- Atunci cénd se hotdraste dezinstalarea detinitivd a centralel, sceasla se va {ace
numai de catre personal autorizat si sc va decupla intédi alimentarea cu gaz, apa si
lensiune.

INSPECTOR §5M
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INSTRUC|TUNI

Tn domeniul securitatii i sandtatii in muncé pentru conducitorii auto

Orice vehicul care circuld pe drumurile publice trebuie sd corespunda normelor
tehnice privind siguranta circulatiei rutiere, protectiei mediului §i utilizarea acestuia
conform destinatiei,

Penfru a fi conduse pe drmmurile publice, avtovehiculele irebuie sa fie dolate
cu truse medicale de prim ajutor, triunghiuri retlectorizante i stingétoare de incendiu
omologatc.

Este interzisa circulatia pe drumurile publice a vehiculelor care nu corespund
din punct de vedere tchnic, a cclor a caror termen de valabilitatce a inspectici tchnice
periodice a expirat, precum §i a celor neasigurate pentru raspundere civild in caz de
pagube praduse terfilor prin aceidente de circulagie.

Conducétorii de autovehicule trebuie sd aibd cunostintele si indeménarea
necesara conducerii §i sa fie apti din punct de vedere medical..

Dreptul de a conduce un autovehicul pe drumurile publice 1l are numai
persoana care poscdd permis de conducere valabil sau dovada inlocuitoare a acestuia,
cu drept de circulagie, corespunzitor categoriei din care face parte autovehicutul
condus.

Proprietaril de autovehicule care electueaza transport de persoane sau marfuri
periculoase, sunt obligati s& asigure testarca anuali a conducatorilor auto, in scopul
Insusirii corecte de cétre acestia a dispozitiilor lcgale care reglementeazi circulafia pe
drumurile publice.a acestor categorii de autovehicule.  Conducdtorii  auto  sunt
obligati si respecte semnele si indicatiile politistului ruticr carc dirijeazad circulatia
precum g semnalele polifigilor de frontierd, ale Indrumétorilor de circulatie ale
Ministerului Aparirii, agentilor cidilor ferate, ale persoanclor desemmate pentru
dirijarea circulatiei pe sectoarelc de drum pe care se executii reabililarea acestora, ale
membrilor pairalelor scolare care acfioneazd in imecdiata apropicre a umtatilor de
Invatdmant.

tnainte de plecarca in cursi conducatorii avto sunt obligagi:

- si verifice starca tehnicd a antovehiculuiui in special sistemul de fransmisie,
directie, frAnare, rulare, lumini §i scmnalizare;

- 83 verilice dacd presiunea in anvelope cste cea prescrisd de norme $i uzira
permisd de rularc a anvelopelor [Hrd de care sa refuze deplasarea n condifii de
sigurantd; functionarea farurilor i lanterneler de pozitie a luminilor stop actionate
prin pedale de [rdnare si a luminilor cc indic# schimbarea de mers;

- s34 verifice nivelul uleiului gi al lichidului de frdn, al clectrobtului in baie, a
stergatoarelor §i calzitoarelor de parbriz i amplasarea corectd a oglinzilor;

- la depistarea si existenta unor delectiuni neremediate se impunc & nu se pleca
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in cursd pand la remedierea definitivd a delectiunii si verificdrii cd autovehiculul
corespunde din puticl de vedere tehnic pentru a circula pe drumurile publice in
siguranfa deplina;

Inaintc de plecarea in cursi, lucritorul destinat si conduci autovehiculul
va avea obligatoriu asupra sa:

- permisul de conducere cu categoria corespunzatoare mijloculoi avto pe
care-t conduce, cu ancxele acestuia; '

- certificatul de inmatriculare al autovehicululwi;

- foaia de parcury pentru mijlocul auto apartinind institutiei, emisé peniru zina
respectiva;

- dovada revizier tehnice;

- cartca de identitate.
-Pe timpul deplasirii, lucriatorul destinat si conduci autovehiculul este obligat:

- sd nu conducd autovehiculul sub influenta alcoolului §i si nu consume
bduturi alcoolice pe timpul deplasari:;

- s& opreascA imediai cAnd este implicat intr-un accident, s&4 nu schimbe
pozitia autovehiculului angajat In accident $i sa asigure pastrarea urmelor la
lecul wecidentului, 83 dea primul gjutor;

- sd reducd vileza pénd la evitarea oricdrul pericol ¢dnd 1a cunogtinld despre
aparitia poleiului pe carosabil;

- sd nu transporte persoanc mai multe de numdrul Tocurilor previzute;

- si foloseasca obligatorin pc timpul deplasérii, centura de sigurania;

- sd nu incredinteze conducerea autovehicululuti altel persoanc;

- 58 porneascd de pe loc cu ugile autovehiculului inchisc si asigurate $i 4 nu
deschida ugile In timpul mersului;

- s3 nu poarte discufit in. timp ce conduce, deoarece acest fapt i-ar putca
disirage atentia in manevrarea corccta a vehiculului;

- s# nu lase liber volanu] in timpul mersului;

- s& pastreze fafa de sutovehiculul din fatd o distan{d corespunzatoare pentru
a putea evita In caz de pericol lovirea acestuia;

- sd se prezinie obligatorin la examinarca medicald periodicd;

- sd nu se abaid de la traseul stabilit;

- sarespecte pe timpul deplasarii limitarile legale de vitez.




INSTRUCTIUNI SSM SPECIFICE AGENTILOR DE CURATENIE -
femeie de gerviciu

Aceste instructiuni contin un minim de prevederi obligatorii, privind
securitatea muncii lucrdtorilor, in raport cu sarcina de muncd, pe toata
durata procesului de munca.

Prin aplicavea si respectarca prevederilor acestor imstructiuni se
urmaregte formarca unor deprinderi §i a unui comportarment adeeval
realizarii in sigurantd a sarcinilor de munca.

Prezentcle instructiuni se aplica tuturor lucritorilor care sunt
incadrati in aceastd functie, dar si celor carc desfigoard astfcl de
activitatl, ocazional.

Agentul de curdtenie efeclueazd si Intretine curdtenia in spatiile
administrate de primarie:
- 1n spatii de lueru amenajate sl compartimentate corespunzitor:
- in birourl, grupuri sanitare, holuri.
Riscuri potentiale de.accidentare in desfasurarca activitatiloy:
- cidere la acclasi nivel (prm alunecare, dezechilibrare sau impiedicare);
- cadere de Ia inaltime:
- goc, lovire, impact, strivive;
- arsuri chimice;
- electrocutare.

Masurile de prevenire a accidentelor de muneca sgi a imbolnfvirilor
profesionale, corespunzétoare factorilor de risc identificati, la nivelul
primarieil sunt:

- folosirea de incaltdminte usoard, cu talpa antiderapanti;

- curatavea ori de cate ovi se impunc a pardoselii;

- folosirea de sciri si platforme sigure, omologate, in activitatile de
curatenie la indltime;

- folosirea substantelor de curdtat numai dupa o temeinica cunecagtere a
acestora, si numai cu folosirea cchipamentului individual de protectic
(manusi de prote(,tle sort de protectle)

- consumul de lichide {sifon - pe timp de vara si ceai cald - pe timp de
iarni) pentru perioadele de disconfort termic. - respectarea traseelor de
deplasare la/de la serviciu si folosirea mijloacelor de transport in comun
conform instruirilor de securitatea munecii primite.

Agentii de curdtenie participd in mod regulat la instruirile de
sccuritatea muncii si la cele de prevenirea si stingerea incendiilor.

Aectivitatea de curdtenic sc va desfagura conform sarcinilor primite
de la primar, cu vespectarca instructiunilor proprii de securitate si
sAnatate In munci specifice gradului de amenajare si dotare a fiecirui
corp de cladire din institutic.

Substantele utilizate pentru curatenie vor fi cele puse la dispozitic
de citre magazioner i vor fi folosite conform veglementarilor organelor



)

'

Art. 27. Repararvea, curatarea gi spalarea instalatiilor si aparatelor
actionate electric se va face numai dupa ce au fost deconectate de la
reteaua de alimentarc cu energie electrica (scoaterea fisei din prizd) Avt.
28. Utilizarea aparatelor actionate eleectric sc¢ va face, obligatoriu, in
conformitate cu instruetiunile de cxploatare gi intretincre emise de
producator. Art. 29. Manipularea diferitelor obiecte, dintr-un loc in alt loc
se va face cu respectarea posibilitatilor de ridicare a greutitilor, atét
pentru femei (max. 12 kg) cét si pentrn barbati (max. 50 kg). Art. 30. Pe
timpul manipularii (deplasirii) materialelor acestea nu vor limita
vizibilitatea lucrdtorului, pe dircctia sa de deplasare (transport). Art. 31.
Pentru lucrul la indltime, se vor utiliza sciri special construite,
mnterzicandu-se utilizavea scérilor improvizate, La utilizarea scarilor se
vor respecta urmétoarcle: a) scirile de lemn se utilizeaza pentru o sarcind
de cel mult 100 Kgi b) s¢ admite urcarea pe.scard a unei singurc persoane;
c) se intetzice utilizarea scarilor cu trepte lipsd sau improvizate: d) se
interzice lucrul pe primele doudl trepte superioare ale seariis e) se interzice
folosirea scarilor prelungite, prin legarea provizorie, cu exceptia celor
extensibile sau-culisabile:. f)- scirile mai lungi de 5 m, trebuie proiectate
speeial in accst scop:.g) scirile duble trebuie si fie prevazute cu carlige de
sigurante care 88 nu permild depirtarca cclor doud parti ale scarii: h) la
urcarea pe_scdri,.se va purta incaltdmintc corespunzitoare; 1) scirile
simple vor fi, asigurate impotriva alunecarilor. Art. 32. Stergerea si
curatirca geamurilor se face ¢u ferestrele deschise si nu se.va utiliza ca
punct. de_ sprijin pervazul acestora. Art. 33. Stergerea g1 curatirvea
geamurilor exterioarc (la care nu este acces din interior} se face de catre
lucratori special instruitl si calificati pentru aceasta activitate
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Repararea, curdtarea si spalarea instalatiilor si aparatelor actionate
electric se va face numai dupd ce au fost deconcctate de la reteaua de
alimentarc cu energie electvica (scoaterea figel din prizi). :

Utilizarea aparatclor actionate electric se va face, obligatoriu, in
conformitate cu instructiunile de exploatare gi Intretinere emise de
producator.

Manipularea diferitelor obiccte, dintr-un loe in alt loe s¢ va face cu
respectarca posibilitatilor de ridicare a greutdtilor, atat pontru femei
{max. 12 kg) cét si pentru barbati (max, 50 kg).

Pe timpu! manipulfrii (deplasirii) materialelor acestea nu vor limita
vizibilitatea lucrétorului, pe directia sa de deplasare (transport). Art. 31.
Pentru lucrul la inaltime, se vor utiliza sciri special construite,
Interzicandu-se utilizarea sedrilor improvizate.

FLa utilizarea scérilor se vor respecta urmitoarele: a) scéivile de lemmn
s¢ utilizeaz& pentru o sarcind de cel mult 100 Kg; b) se admite urcarea pe
scard a unei-singure persoane; c) ge interzice utilizarea scérilor cu trepte
lipsa sau Aimprovizate; - -d) se. interzice lucrul pe primele doud trepte
superioare. ale scarii; e) se interzice folosirea scirilor prelungitc, prin
legarea provizorie, cu exceptia celor extensibile sau culisabile; £ scarile
mai lungi de 5 m, trebuie proiectate special in acest scops g) scirile duble
trebuie 83 fie prevazute cu carlige de sigurantc carc sa nu permitd
depéltdrccl celor. dond pért'r ale scﬁriil h) la urcarea pe qcéri se va purta

a]unecamlor. . :

Stergerea si Luratuea geamurllor se face cu lethI’ClL dLb(.hlbL 51 nu
se va utiliza ca punct de sgprijin pervazul acestora.

Stergerea si curdtivea geamurilor exterioare (la carve nu este acces
din interior) se face de. cétre lucratori special instruiti i calificati pentru
aceastd activitate |



